
よつ葉アリーナ十勝　2020年7月分予定表 7月24日 改正版

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00

A

B

C

A

B

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00

A

C

A

B

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00

A

B

C

A

B

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00

A

B

C

A

B スマイルⅡ

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00

A

B

C

A

B

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00

A

B

C

A

B 帯広第一中学校
男子バドミントン

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00

A

B

C

A

B

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

トレーニング室

ランニング走路

硬式テニス

トレーニング室

ランニング走路

7月26日 日

メインアリーナ

体操

サブアリーナ
清流スポーツクラブ

全十勝高校生卓球大会

サブアリーナ
バドミントン

B

河瀬　清子　様

7月25日 土

メインアリーナ

体操

らぶミントン

野々村　敏夫様

全十勝体操・新体操・トランポリン大会

帯広水鳥クラブ

まつもと薬局

7月27日 月

メインアリーナ
ハンドボール 

フットサルちくだいＫＩＰ

サブアリーナ

トレーニング室

ランニング走路

ソルプレシオン十勝

7月28日 火

ランニング走路

メインアリーナ

パラアスリート

卓球 卓球

体操

卓球 卓球

ちくだいＫＩＰ

7月29日 水

メインアリーナ

サブアリーナ

トレーニング室

ソフトテニス(高齢者） フットサル

ランニング走路

7月30日 木

メインアリーナ

バスケット

卓球

体操
チーム千田

さわやか体操

バドミントン シガチエミ様

Lejend

ちくだいＫＩＰ

帯広第一中学校男子バドミントン部

サブアリーナ スマイル体操 バドミントン

トレーニング室

ランニング走路

卓球 卓球

バレーボール

スマイル体操

サブアリーナ
　柔道

バドミントン

プリムローズ

トレーニング健康づくり講座
帯広第一中学校男子バドミントン部

ソフトテニス

バドミントン

サブアリーナ バスケットボール帯広第一中学校男子バドミントン部

トレーニング室

トレーニング室

ランニング走路

7月31日 金

メインアリーナ


